
摩耶保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
02 散らし寿司 エ ネ ル ギ ー 509 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

月 すまし汁 脂 質 13.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 165 mg

03 豚丼 エ ネ ル ギ ー 486 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

火 脂 質 17.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 187 mg

04 御飯 エ ネ ル ギ ー 527 kcal

( 鮭フライ た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

水 脂 質 17.4 ｇ

) 豚汁 カ ル シ ウ ム 260 mg

05 きつねうどん エ ネ ル ギ ー 518 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

木 バナナ 脂 質 15.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 270 mg

06 カレーライス エ ネ ル ギ ー 537 kcal

(

た ん ぱ く 質 12.2 ｇ

金 デコポン 脂 質 12.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 89 mg

09 さつま芋ごはん エ ネ ル ギ ー 523 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

月 脂 質 16.5 ｇ

) 清汁 カ ル シ ウ ム 280 mg

10 野菜ラーメン エ ネ ル ギ ー 548 kcal

( 揚げ餃子 た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

火 みかん 脂 質 11.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 249 mg

11 御飯 エ ネ ル ギ ー 511 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

水 脂 質 12.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 183 mg

12 人参ピラフ エ ネ ル ギ ー 513 kcal

(

た ん ぱ く 質 14.8 ｇ

木 脂 質 21.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 236 mg

13 ハリハリ御飯 エ ネ ル ギ ー 524 kcal

( 鶏のつくね た ん ぱ く 質 21.7 ｇ

金 なめこ汁 脂 質 13.8 ｇ

)
カ ル シ ウ ム 279 mg

16 御飯 エ ネ ル ギ ー 495 kcal
(

た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

月 春雨サラダ 脂 質 12.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 233 mg

17 御飯 デコポン エ ネ ル ギ ー 539 kcal

(

た ん ぱ く 質 27.9 ｇ

火 脂 質 11.3 ｇ

) 納豆汁 カ ル シ ウ ム 265 mg

18 エ ネ ル ギ ー 520 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

水 脂 質 10.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 264 mg

19 マーボー丼 エ ネ ル ギ ー 507 kcal

( 春雨スープ た ん ぱ く 質 16.4 ｇ

木 りんご 脂 質 16.6 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 224 mg

23 御飯 エ ネ ル ギ ー 506 kcal

( 卵焼き た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

月 脂 質 13.5 ｇ

) みそ汁 カ ル シ ウ ム 296 mg

米、じゃがい
も、小麦粉、砂
糖、マーガリ
ン、マヨドレ、い
りごま

凍結液卵、絹厚
揚げ四角、スキム
ミルク、ツナ水煮
缶、ピザ用チー
ズ、塩こんぶ、
カットわかめ

にんじん、だいこ
ん、ほうれんそう、
きゅうり、えのきた
け、板こんにゃく、ね
ぎ、こんぶ（だし用）

米みそ（甘み
そ）、かつおだ
しパック、ベー
キングパウダー

 豆乳
ヨーグルトクッキー
ミルク

米、はるさめ、
砂糖、片栗粉、
油

木綿豆腐、豚
ひき肉、豚肉こ
ま

野菜ジュース、りん
ご、にんじん、はくさ
い、えのきたけ、ね
ぎ、葉ねぎ、干しし
いたけ、しょうが

しょうゆ、米み
そ（甘みそ）、
酢、コンソメ

 ヨーグルト
プリンタルト
野菜ジュース

バーガーパン、
もち米、砂糖、
米、パン粉、
油、ロールパン

鶏ひき肉、豚ひき
肉、スキムミルク、
あずき（乾）、スラ
イスチーズ、調製
豆乳、きな粉、
キャンディチーズ

たまねぎ、かぼ
ちゃ、キャベツ、に
んじん、しめじ、
コーン（冷凍）、ブ
ロッコリー

ケチャップ、中
濃ソース、コン
ソメ、しょうゆ、
食塩

 ヨーグルト
ぼたもち
抹茶ミルク

食パン、米、
じゃがいも、片
栗粉、油、砂糖

スキムミルク、納
豆、しらす干
し、油揚げ、ウ
インナー

デコポン、はくさい、
ほうれんそう、緑豆も
やし、にんじん、こま
つな、いちごジャム、
えのきたけ、こんぶ
（だし用）、たまねぎ

米みそ（甘み
そ）、しょうゆ、
かつおだしパッ
ク、酢

 野菜ジュース
ジャムサンド
ミルク

米、焼きそばめ
ん、はるさめ、
片栗粉、砂糖、
油、ごま油

豚ひき肉、スキ
ムミルク、豚肉
こま、豚肉(ば
ら)、ボンレスハ
ム

たまねぎ、キャベツ、
チンゲンサイ、コー
ン（冷凍）、にんじ
ん、緑豆もやし、きゅ
うり、えのきたけ、干
ししいたけ、しょうが

中濃ソース、醤
油ラーメンスー
プ　（コーゲ
ツ）、しょうゆ、
酢、食塩

 豆乳
焼きそば
ミルク

米、上新粉、砂
糖、油、片栗粉

鶏ひき肉、タニタ
調整豆乳、スキム
ミルク、木綿豆
腐、豚ひき肉、油
揚げ、ひじき

はくさい、にんじん、
なめこ水煮、たまね
ぎ、こまつな、いちご
ジャム、ねぎ、切り干
しだいこん、こんぶ
（だし用）

しょうゆ、米みそ
（甘みそ）、かつ
おだしパック、み
りん、ベーキング
パウダー

 ヨーグルト
米粉いちごケーキ
ミルク

フライドポテト、
米、油、マカロ
ニ、小麦粉、バ
ター

牛乳、調製豆
乳、鶏むね肉
（皮付き）、ピザ
用チーズ、ショ
ルダーベーコン

たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、かぼ
ちゃ、みずな、しめ
じ、とうもろこし（冷
凍）、ほうれんそう

コンソメ、食塩  豆乳
フライドポテト
牛乳

米、じゃがい
も、砂糖、カル
シウム入りベ
ビースティック、
小麦粉、パン粉

調製豆乳、豚
ひき肉、鶏ひき
肉、ツナ油漬、
スキムミルク、鶏
ももこま

たまねぎ、バナナ、
クリームコーン缶、
キャベツ、にんじん、
もも缶、みかん缶、
パイン缶、とうもろこ
し（冷凍）、きゅうり

ケチャップ、笑顔
でランチ　ドレッ
シング（減塩和
風）、中濃ソー
ス、コンソメ、しょ
うゆ

 野菜ジュース
ヨーグルト和え
ベビースティック

焼きそばめん、
米、もち米、砂
糖、油、いりご
ま、ごま油

スキムミルク、焼
き豚

みかん、もやし、
キャベツ、チンゲ
ンサイ、にんじん、
とうもろこし（冷凍）

醤油ラーメンスー
プ、醤油ラーメン
スープ　（コーゲ
ツ）、米みそ（甘
みそ）、みりん

 ヨーグルト
五平餅
抹茶ミルク

米、ロールパ
ン、さつまいも、
マヨドレ、砂糖、
油

さわら、木綿豆
腐、スキムミル
ク、鶏ももこま、
きな粉

はくさい、緑豆も
やし、にんじん、
みずな、えのきた
け、ほうれんそう、
こんぶ（だし用）

野菜いっぱいド
レッシング和風、
しょうゆ、かつお
だしパック、米み
そ（甘みそ）

 野菜ジュース
あげぱん（きな粉）
ミルク

米、じゃがい
も、マカロニ、砂
糖、マヨドレ、油

豚肉こま、ツナ
水煮缶、ひじ
き、三色ゼリー

たまねぎ、バナナ、
デコポン、にんじん、
もも缶、みかん缶、
パイン缶、コーン（冷
凍）、きゅうり、グリン
ピース（冷凍）

キッズカレール
ウ　甘口

 豆乳
フルーツポンチ
ウエハース

ゆでうどん、
じゃがいも、
ロールパン、砂
糖、油

ウインナー、スキ
ムミルク、鶏ももこ
ま、カルピス、油
揚げ、ショルダー
ベーコン

バナナ、はくさい、
たまねぎ、こまつ
な、にんじん、ね
ぎ、にんにく

うどんつゆ、しょ
うゆ、みりん、か
つおだしパッ
ク、コンソメ

 豆乳
ホットドック
カルピスミルク

米、食パン、さ
つまいも、さと
いも、マヨドレ、
砂糖、油、バ
ター、いりごま

さけフライ、調
製豆乳、スキム
ミルク、木綿豆
腐、凍結液卵、
豚肉(ばら)

なばな、だいこ
ん、にんじん、ね
ぎ、板こんにゃく、
ごぼう、こんぶ（だ
し用）

米みそ（甘み
そ）、ケチャッ
プ、かつおだし
パック、しょうゆ

 野菜ジュース
フレンチトースト
ミルク

じゃがいも、
米、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、豚肉(肩
ロース)、カット
わかめ、あおの
り

かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、はくさ
い、こまつな、えのき
たけ、ねぎ、しめじ、
にんにく、しょうが、
こんぶ（だし用）

米みそ（甘み
そ）、しょうゆ、
ケチャップ、中
濃ソース、かつ
おだしパック

 ヨーグルト
たこ焼き風ﾎﾟﾃﾄ
牛乳

米、じゃがい
も、砂糖、いりご
ま、油

鶏もも肉　、金
糸たまご、濃久
里夢ほいっぷ、
油揚げ、でん
ぶ、凍り豆腐

野菜ジュース、にん
じん、いちご、たまね
ぎ、みずな、えのき
たけ、さやえんどう、
干ししいたけ、こん
ぶ（だし用）

しょうゆ、酢、み
りん、米みそ
（甘みそ）、かつ
おだしパック

 豆乳
ショートケーキ
野菜ジュース

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 午前のおやつ

栄　養　価
午後のおやつ

３　　　月　　　献　　　立　　　表

鶏肉のごま味噌焼

なばなの胡麻和え

マカロニサラダ

ジャーマンポテト

さわらの味噌マヨ焼き
水菜のドレッシング和え

キャベツサラダ
ハンバーグ

コーンポタージュ

かぼちゃグラタン
コンソメスープ

手作りシュウマイ

チンゲン菜と豚肉の中華スープ

ほうれん草とじゃこのお浸し

セルフハンバーガー
コンソメスープ

じゃがいもの甘辛炒め

じゃがいもの昆布マヨサラダ



摩耶保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
24 チキンかつ丼 エ ネ ル ギ ー 522 kcal

( けんちん汁 た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

火 脂 質 11.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 238 mg

25 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 498 kcal

( ころころサラダ た ん ぱ く 質 12.3 ｇ

水 デコポン 脂 質 13.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 140 mg

26 おにぎり 野菜ジュース エ ネ ル ギ ー 509 kcal

(

た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

木 脂 質 13.2 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 260 mg

27 御飯 エ ネ ル ギ ー 520 kcal

( 酢豚 た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

金 たまごスープ 脂 質 14.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 121 mg

30 五目ご飯 エ ネ ル ギ ー 499 kcal

(

た ん ぱ く 質 15.5 ｇ

月 みそ汁 脂 質 15.6 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 253 mg

３　　　月　　　献　　　立　　　表
日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 午前のおやつ

栄　養　価
午後のおやつ

米、マカロニ、さ
つまいも、砂
糖、さといも、油

チキンカツ、凍結
液卵、スキムミル
ク、木綿豆腐、豚
肉こま、きな粉、
凍り豆腐

たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、板こ
んにゃく、ねぎ、ごぼ
う、グリンピース（冷
凍）、干ししいたけ、
こんぶ（だし用）

しょうゆ、かつ
おだしパック、
みりん

 ヨーグルト
マカロニきな粉
ミルク

米、じゃがい
も、マヨドレ、ラ
ムネ、油

豚肉こま、だい
ず水煮、ボンレ
スハム、大豆の
華

たまねぎ、デコポ
ン、にんじん、とう
もろこし（冷凍）、
きゅうり、しめじ、グ
リンピース（冷凍）

ハヤシルウ　ソ
フト、ケチャッ
プ、中濃ソース

 豆乳
アジサイゼリー
ラムネ

チヂミ
ミルク

米、ゆでうど
ん、油、砂糖、
片栗粉、

スキムミルク、木
綿豆腐、豚肉こ
ま、鶏もも肉、
豚ひき肉、あお
のり

たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、しょう
が、ブロッコリー、バ
ナナ、野菜ジュース

キッズカレール
ウ　甘口、しょう
ゆ、酢

 ヨーグルト
カレーうどん
ミルク

米みそ（甘み
そ）、しょうゆ、
みりん、かつお
だしパック

 ヨーグルト
おこめリング　甘口しょうゆ味

まめぴよ

米、じゃがい
も、上新粉、片
栗粉、マカロ
ニ、砂糖、油、
ごま油

豚肉(肩ロー
ス)、凍結液卵、
ツナ油漬、だい
ず水煮、スキム
ミルク

たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、
コーン（冷凍）、葉ね
ぎ、えのきたけ、エリ
ンギ、ピーマン、しょ
うが

ケチャップ、しょ
うゆ、酢、コンソ
メ、食塩

 豆乳

鶏の唐揚げ
ブロッコリー

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

米、さつまいも、
もち米、おこめリ
ング　甘口しょう
ゆ味、マヨドレ、
砂糖、油、すりご
ま

まめぴよ、鶏も
もこま、豚肉(ば
ら)、とりささみ
水煮、ひじき

バナナ、キャベツ、にん
じん、こまつな、えのき
たけ、ごぼう、コーン
（冷凍）、きゅうり、ね
ぎ、グリンピース（冷
凍）、干ししいたけ、こ
んぶ（だし用）

３月はきじ組さんのﾘｸｴｽﾄメニューです！

３歳ごろからの急な体重増加は、内臓脂肪の蓄積と
なり、高血圧、糖尿病へのリスクを高める恐れがあり
ます。生活リズムの乱れ、運動不足やお菓子の食
べすぎ、偏食など、食生活や習慣の見直しをお願い
致します。

子どもたちからのﾘｸｴｽﾄを受けて、メニューを決定しまし
た。今までの給食で思い出に残っているもの、好きな献立
などを聞いて、３月に詰め込みました。


