
 

 

残暑が厳しいですね。朝夕は涼しくなってきますので、気温の変化で体調を崩さないように気をつけましょう。 

また、夏の疲れが出る頃です。たっぷり睡眠をとり、日頃から体調を整えるようにしましょう。 

 

 ≪町の健診・相談予定≫ 

お子さんにとって大事な健診や相談です。 

ご都合をつけて参加してください。 

 

１歳児相談 ９月３日（水） 

R６年６月・７月・８月生 ９：００～９：３０   

２歳６か月児相談 ９月１７日（水） 

R５年１月・２月生 ９：００～９：３０ 

                   

☆保健福祉センター２階の健診室で行われます。 

森町こども保健ガイドにて内容、持ち物等確認して 

お出かけ下さい。 

  

※新型コロナウィルス感染症後、登園をする際には 

『経過観察表』を記入し、提出して下さい。 

 

 

令和７年 
摩耶保育園 
 

 

ほけんだより ９月号 

新型コロナ 変異株（ニンバス） 

 症状としては、激しい喉の痛み。 

「カミソリを飲み込んだような」と表現する人がいる

ほどの喉の痛みが、特徴的だといえます。 

 

  ９ 月９ 日 救急の日 

ご家庭に救急箱はありますか？お子さんが怪我をした

り、具合が悪くなった時にすぐに使えるよう準備をして

おきましょう。救急箱の中身に決まりはありません。普

段使うものを清潔な入れ物に入れておけば OK。ただし、

滅菌ガーゼや薬は使用期限がありますし、テープ類は古

くなると粘着力が弱くなります。 

※１年に一回は中身をチェックしましょう。 

 絆創膏・はさみ・体温計・ガーゼと医療用テープ・ 

毛抜きやピンセット・爪切り・常備薬(虫よけ、かゆみ止 

め、化膿止めなど)は入れておくと便利です。 

  ※小児救急電話相談 【♯８０００】 

 

   

 


